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Nota de premsa

Una trobada de Caritas Mallorca dona veu a les

treballadores de la llar en el seu dia internacional

Amb motiu del Dia Internacional de les Treballadores de la Llar, que se celebra avui,
Caritas Mallorca vol posar en valor la tasca essencial que duen a terme aquestes
professionals, aixi com visibilitzar les dificultats i situacions de vulnerabilitat que encara
afronten en I'actualitat.

El passat 19 de marc, Caritas Mallorca va organitzar una trobada de treballadores de la
llar que va reunir dones de diverses procedencies —principalment de Bolivia, Coldmbia,
Brasil i Paraguai— per compartir experiencies, inquietuds i reptes del sector. La sessid va
permetre coneéixer de primera ma la realitat laboral d'aquest col lectiu, marcada sovint
per la precarietat, la inestabilitat i la manca de reconeixement.

Sén casos com el d'Asteria, d'origen bolivid que treballa a mitja jornada cuidant una
dona d’origen alemany amb afectacions cognitives. O el de Nora, procedent de
Coldmbia, queva treballar durant dos anys cuidant una parella d'avis fins que aquests
van marxar. Actualment es troba sense feina i en situacié administrativa irregular.

Durant la frobada es va evidenciar que moltes de les participants no arriben a completar
una jornada laboral completa i, davant la necessitat econdmica, es veuen obligades a
acceptar feines sense contracte. Aquesta situacid comporta la vulneracié de drets
bdsics, com I'accés a vacances, la cotitzacid a la Seguretat Social o unes condicions
laborals dignes.

També es varen posar de manifest riscos laborals importants, especialment en tasques
de neteja o cura que impliquen situacions de perill, com la neteja de finestres en alcada
sense les mesures de seguretat adequades. Tot i els avencos normatius en materia de
prevencio de riscos laborals, la seva aplicacié efectiva continua sent desigual.

Per part de Cdaritas, aguestes trobades serveixen per evidenciar la necessitat de
continuar avancant en la professionalitzacié del sector, mitjancant I'acreditacié de
competéncies i el reconeixement de les habilitats que aquestes tfreballadores
desenvolupen en el seu dia a dia, sovint assumint funcions que van més enlld de la cura
bdsica, com suport emocional, atencid sanitdria o tasques domeéstiques especialitzades.

Caritas Mallorca també vol subratllar la importancia de garantir vies reals de
regularitzacié administrativa, aixi com un accés equitatiu al mercat laboral, per evitar
situacions d'exclusié i vulnerabilitat social.

En el marc de la frobada, es va acordar donar confinuitat a aquests espais de
participacié, amb una proxima sessid prevista per al 14 d'abril, amb I'objectiu de
continuar treballant conjuntament en la defensa dels drets de les tfreballadores de la llar.
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