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NOTA DE PREMSA

8 de Mar¢ - Dia Internacional de la Dona

TROBADES EN FEMENI

Caritas Mallorca fomenta el creixement, el vincle i lamistat
a través dels grups de dones

Acompanyar en el procés vital dins un context grupal, fomentar lautoestima i
Uempoderament, afavorir Uintercanvi d’experiéncies, inquietuds i coneixements; promoure
el creixement personal i potenciar la cura d’'una mateixa i de U'entorn. Aquests sén alguns
dels objectius que defineixen els grups de dones promoguts des de Caritas Mallorca,
adrecats a dones de totes les edats i origens que es troben en situaci6 de vulnerabilitat.

Tots els grups comparteixen una mateixa motivacié: el treball des dels drets de les
personesiuna mirada compassiva cap a cada realitat. Formen part del programa d’Accions
de Promoci6 i Inclusié i combinen activitats diverses en el dia a dia: xerrades, espais de
reflexié, habilitats socials, manualitats, salut emocional... Sovint, també participen en
activitats obertes a la ciutadania com fires, mercadets o sortides culturals o celebracions—
que afavoreixen la seva vinculacié comunitaria i la inclusié social.

L’'objectiu: fomentar la promocid i la integracié de les dones en situacié de vulnerabilitat o
risc d’exclusié. Caritas se situa sempre al costat de les persones més vulnerables, i les
dades evidencien que les dones sovint pateixen amb més intensitat la pobresa i Uexclusié
social. Segons el darrer informe FOESSA, Uexclusid social en les llars sustentades per
dones arriba al 21%, enfront del 16% de les encapcalades per homes.

Actualment, Caritas Mallorca compta amb cinc espais dedicats a la promocié de la dona:
el grup de dones de la parroquia de Sant Alonso; dos tallers a la parroquia de Sa Indioteria
de costura i ganxet; un grup de costura al Port de Pollenga; i un espai per a families a la
Ludoteca de Cala Major.

Moltes participants viuen situacions d’interseccionalitat: ser dona, migrant, mare, amb
dificultats econdmiques i amb carregues de crianga, sovint en contextos de soledat no
desitjada. Pero0 els grups de dones es converteixen en un respir. Durant unes hores, les
preocupacions queden en segon pla. Son espais de vida, diversido i companyia; estones
compartides entre fils i agulles que, mai més ben dit, teixeixen vincles i alleugereixen
histories marcades sovint per la frustracio.
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Els grups de dones de Caritas Mallorca com a espais d’empoderament, vincle i
comunitat

Grup de dones de la Parroquia de Sant Alonso: més de 20 anys teixint comunitat

Aquest taller motivacional de creixement personal reuneix habitualment entre 10 i 15
dones. Es tracta d’'un acompanyament grupal, no individual, basat en el compromis i la
continuitat. Es un espai intergeneracionali multicultural, caracteristica compartida per tots
els grups.

Beatriz, Zulma, Dora, Viviana, Maria José, Pilar i Deris son algunes de les protagonistes.
Per a Zulma, el grup significa “sortir de la monotonia per un dia, coneixer genti teixir llagos
d’amistat més enlla de la familia”. | afegeix: “El dia que he de venir al grup som feli¢. Per jo
podria ser cada setmana”.

Just el dia de la nostra visita, Deris celebra el seu 85¢ aniversari. Aqui 'edat no importa:
importa compartir. La felicitat que els aporta el grup és un sentiment compartit per totes.

Les voluntaries hi tenen un paper fonamental. Algunes hi participen de manera estable;
d’altres, puntualment, aportant coneixements especifics com artterapia, relaxacié o
creixement personal. També organitzen sortides culturals que amplien horitzons i reforcen
vincles.

Tallers de costura i ganxet de Sa Indioteria: un referent al barri

Cada dilluns i dimecres, una desena de dones es reuneixen als tallers de costura i ganxet.
Algunes participen en ambdds espais; d’altres, només en un. Aqui no hi ha rols rigids:
voluntaries i participants formen un front comud amb un objectiu compartit: afavorir la
cohesié comunitaria.

“Aquests tallers s6n coneguts a tot el barri”, explica una de les participants. Amb més de
deu anys de trajectoria, s’han convertit en un punt de trobada per a nouvingudes i en un
espai de donar i rebre: qui en sap més ensenya, perod totes aprenen.

El cafe compartit és un altre element essencial. Cafés que reconforten, que curen 'anima.

Al llarg de l'any les del taller de costura elaboren bosses i altres productes que posen ala
venda en un mercadet ja consolidat al barri, una iniciativa que reforga la seva presencia i
participacié comunitaria. Per altra banda, el grup de ganxet s’ha especialitzat en
Amigurumi, una tecnica japonesa de confeccié de pepes amb una particularitat: “sén
pepes que no tenen boca, per tant, no poden contar els secrets que els hi explicam”.

Espai per a families de Cala Major: un respir en femeni

Aquest espai parteix de la idea que millorar U'entorn familiar repercuteix directament en el
benestar de les dones. Hi participen una desena de dones que viuen prop de la Ludoteca.
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Les sessions combinen dinamiques grupals sobre valors i habilitats socials amb moments
de conversa distesa. Beatriz, la voluntaria que dinamitza el grup, ho té clar: “Volia que el
meu voluntariat fos amb dones. Aquest espai és un respir per a les participants”.

Es un espai segur, multicultural, on es poden abordar temes profunds com la solitud, la
migracié o la dificultat d’integracié. Mentre els infants participen en activitats de reforg
escolar, les mares disposen d’un temps propi. Sén trobades en femeni que es converteixen
en una estoneta de llibertat compartida.

Grup de dones del Port de Pollenca: aprendre i créixer juntes

Cada divendres, una desena de dones de diverses edats i nacionalitats es reuneixen sense
falta. Recentment, s’hi ha incorporat na Margalida, cosidora de tota la vida, que ensenya
patronatge i costura de manera voluntaria.

Adiferéncia deltaller de Sa Indioteria, aqui les peces no sén per vendre, sind per a us propi:
vestits, bruses, roba per als infants... Pero el més valués va més enlla del que es cus.

“Entre nosaltres no ens coneixiem. El dia a dia ens dificulta fer amistats. Estam a casa,
cuidam els infants, i agraim molt aquests espais. No faltam!”, expliquen.

Per a Ferdaus, Ahisa, Joana, Cati, Rafia o Karima, el taller éstambé un espai de socialitzacié
iempoderament. Hi practiquen el castella, aprenen nocions de catalai descobreixen noves
oportunitats formatives, com els cursos d’alfabetitzacié de Caritas. “Ens ajuda a
desconnectar durant una hora de ca nostra”, resumeixen.

Petits espais que generen grans canvis

Els grups de dones de Caritas Mallorca sé6n molt més que tallers de costura, ganxet o espais
de reflexid. Sén espais de confianga, d’acollida i de creixement compartit. S6n xarxes que
sostenen, ponts que connecten i llavors d’empoderament que floreixen en forma
d’autoestima i autonomia.

En un context en que la pobresa i Uexclusié afecten de manera especial les dones,
especialment les migrants i mares, aquests espais esdevenen una eina transformadora.
Teixir, aqui, no és només cosir: és construir comunitat, és recuperar la veu propia, és sentir-
se part d’alguna cosa més gran.

Aquest 8 de marg, Caritas Mallorca reafirma el seu compromis amb la igualtat i amb totes
aquelles dones que, fil afil, dia a dia, teixeixen esperanca.

Comunicacio Caritas Mallorca. Ma. Magdalena Tortella 666 66 07 01
comunicacio@caritasmallorca.org



mailto:comunicacio@caritasmallorca.org

