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Nota de prensa
Cáritas Mallorca impulsa la inclusión sociolaboral a través de sus talleres prelaborales

Las personas participantes inician un proceso de recuperación integral a  través de actividades prácticas y formativas, trabajando habilidades personales, sociales y laborales.
Cáritas Mallorca desarrolla desde hace más de veinte años talleres prelaborales como una herramienta clave para favorecer la inclusión social y laboral de personas en situación de vulnerabilidad. Actualmente, la entidad impulsa tres talleres prelaborales ocupacionales: recuperación de juguetes, recuperación de bicicletas y confección textil Koluté, dirigidos principalmente a personas con problemáticas de salud mental y dificultades de acceso al mercado laboral.
Estos talleres ofrecen un entorno seguro, estructurado e inclusivo en el que las personas participantes pueden iniciar un proceso de recuperación integral. A través de actividades prácticas y formativas, se trabajan habilidades personales, sociales y laborales, al tiempo que se refuerza el bienestar emocional y la autoestima, con el acompañamiento constante de un equipo técnico especializado.
El taller de recuperación de juguetes combina creatividad, sostenibilidad y trabajo en equipo, fomentando el consumo responsable y la reutilización. El taller de recuperación de bicicletas permite adquirir conocimientos básicos de mecánica y reutilización de piezas, promoviendo la responsabilidad, la resiliencia y la capacidad de concentración. Por su parte, el taller de confección Koluté ofrece formación en confección industrial, patronaje y gestión de almacén, preparando a las personas participantes para una futura inserción laboral.
Durante 2025 está previsto que estos talleres atiendan a mas de 130 personas residentes en Mallorca, muchas de ellas con situaciones de salud mental diagnosticadas o con un bienestar emocional deteriorado. El proyecto incorpora también intervenciones psicológicas individuales y grupales, así como acciones de ocio, cultura y sensibilización comunitaria, con el objetivo de reducir el estigma asociado a la salud mental.
Este proyecto cuenta con el apoyo del Fondo Social Europeo y de la Dirección General de Salud Mental de la Conselleria de Salud , lo que permite reforzar el enfoque integral de la intervención y garantizar el acceso de las personas participantes a un recurso ocupacional digno. Gracias a este apoyo, se facilitan becas de asistencia formativa que eliminan barreras económicas y aseguran la continuidad y regularidad en la participación en los talleres.
Con esta iniciativa, Cáritas Mallorca reafirma su compromiso con la justicia social, y la mejora de la calidad de vida de las personas más vulnerables, contribuyendo a la construcción de una sociedad más inclusiva y cohesionada.
Comunicació Càritas Mallorca. Begoña González, 638 15 70 71 /  971 71 01 35 comunicacio@caritasmallorca.org
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