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Nota de premsa
Competències digitals bàsiques per un millorús a la vida quotidiana




Formació per a persones acompanyades per Càritas amb l’objectiu de generar confiança i  aprofitar la seves utilitats en el dia a dia. Formació d’Incorpora   amb la col.laboració del Grec.

Persones que estàn acompanyades per Càritas als tallers prelaborals de Verge de Lluc  han participat al curs de Competències Digitals de 20 hores de durada, impartit al GREC a través de la plataforma Fundaula.
La formació, impulsada per la Fundació “la Caixa” en el marc del programa Incorpora, té com a objectiu millorar les habilitats digitals de les persones que assisteixen als tallers prelaborals de Càritas Mallorca, facilitant el seu accés al món laboral i fomentant la inclusió digital.
Durant el curs s’aborden diversos continguts pràctics i adaptats al nivell de les persones participants, entre els quals destaquen:
· Comunicació digital
· Què significa ser digital avui dia
· Com apuntar-se i participar a les xarxes socials
· Funcions i aplicacions del telèfon intel·ligent (smartphone)
· Canals i eines per comunicar-se a través d’internet
La professora del curs, Estefania, de l’equip de formació del GREC, ha destacat que el grup té diferents nivells de coneixement digital, però tots mostren molt d’interès i motivació per aprendre”.
Amb aquesta formació, es pretén que les persones participants adquireixin més confiança en l’ús d’eines digitals bàsiques, entenguin la seva utilitat tant en la vida quotidiana com en l’àmbit laboral, i puguin aprofitar les oportunitats que ofereix l’entorn digital actual.
Està previst que més persones dels tallers prelaborals de Càritas participin en noves formacions digitals que están programades dins el programa Incorpora abans de que acabi l’any . 
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