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Nota de prensa
Competencias digitales básicas para un mejor uso en la vida cotidiana

Formación para personas acompañadas por Cáritas con el objetivo de generar confianza y aprovechar sus utilidades en el día a día. Formación de Incorpora con la colaboración del Grec.

Personas acompañadas por Cáritas en los talleres prelaborales de Virgen de Lluc han participado en el curso de Competencias Digitales de 20 horas de duración, impartido en el Grec a través de la plataforma Fundaula.
La formación, impulsada por la Fundación “la Caixa” en el marco del programa Incorpora, tiene como objetivo mejorar las habilidades digitales de las personas que asisten a los talleres prelaborales de Cáritas Mallorca, facilitando su acceso al mundo laboral y fomentando la inclusión digital.
Durante el curso se han abordado  varios contenidos prácticos y adaptados al nivel de las personas participantes, entre los que destacan:
•	Comunicación digital
•	Qué significa ser digital hoy en día
•	Como apuntarse y participar en las redes sociales
•	Funciones y aplicaciones del teléfono inteligente (smartphone)
•	Canals y herramientas para comunicarse a través de internet
La profesora del curso, Estefania, del equipo de formación del Grec, ha destacado que el grupo tiene diferentes niveles de conocimiento digital, pero todos han  mostrado mucho de interés y motivación por aprender”.
Con esta formación, se pretende que las persones participantes adquieran más confianza en el uso de herramientas digitales básicas, entiendan su utilidad tanto en la vida cotidiana como en el ámbito laboral, y puedan aprovechar las oportunidades que ofrece el entorno digital actual.
Está previsto que más personas de los talleres prelaborales de Cáritas participen en nuevas formaciones digitales que están programadas dentro del programa Incorpora antes de que acabe el año .
Comunicació Càritas Mallorca. Begoña González, 638 15 70 71 /  971 71 01 35 comunicacio@caritasmallorca.org
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